Stand: 15.06.2023

vorlaufiger Zeitplan 30. Schiilersportfest der LG Remscheid am 17. September 2023

_ mU12 wU12 mU14 wU14 ,
Uhrzelt——%q0 — 1 w1 W10 | Wi M2 | M3 W12 | W13 miwU16 | MIF Uhrzeit
10:00 100 m 10:00
10:30 | 50m Hl 50m Hil 10:30
10:40 50m Hii 50m Hii 10:45
11:00 Weit 1 Weit 2 Kugel Speer 400 m 11:00
11:10 300 m 11:10
11:15 Bt [ maiz | 11:15
11:30 4x75m 11:30
11:40 4x75m 11:40
12:00 | INHGCHZNMNACE AN Ve 2 | HCeH 12:00
12:15 60m H 60m Hi 12:15
12:25 60m H 60m Hi 12:25
12:45 Kugel Kugel 12:45
1300 | SET SR I HGEREI Wi 1 +2 Speer |GG 13:00
13:30 75 m 75m 13:30
13:45 50 m 50 m 13:45
14:00 50 m Speer || Hochi | Weit1+2 Kugel 14:00
14:15 50 m 14:15
14:45 4x50m 14:45
15:00 Weit 1 + 2 15:00
15:15 4x50m 15:15
15:30 | Hoch1 | Speer 75m 15:30
15:45 800 m 800 m 15:45
16:00 800 m 800 m 16:00
16:15 75m 16:15
16:30 Weit 1 Weit2 [T Heeh 1] 16:30
17:00 800 m 17:00
17:30 800 m 800 m 17:30
17:45 800 m 17:45

Bitte beachtet, dass das Ballwerfen auf Kunstrasen stattfindet und somit dort keine Spikes erlaubt sind!

Anderungen am Zeitplan kénnen nach Meldeschluss noch vorgenommen werden!




